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| ukujarjestyksessa

tunteiden
opettelua

Tasta syksysta alkaen Suomen peruskouluissa aletaan opettaa lapsille tunnetaitoja.
Mité ne ovat? Miten tunteita ja tuntemista oikein voi opettaa? Kavimme kevaalla
ennen koulujen loppua seuraamassa tunnetaitotunnin “harjoituksia” Nurkkatien
ala-asteella Helsingissa. teksti mikael saarinen | kuvat Milka Alanen
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P ulpetit on koottu isoon ympyradn. Nurk-
katien ala-asteen 4 A -luokan lapset istu-
vat jannittyneind odottamassa, mitd seuraa-
vaksi tapahtuu. Kuuluu tirskuntaa ja odottava
hymy loistaa usean lapsen kasvoilla. Opettaja
Kaisa Innanen on kertonut luokalle, etté ta-
nii aamupiivénd puhutaan tunteista ja siitd,
miten niitd voisi ilmaista niin, ettd voitaisiin
vilttad riitoja ja pahaa mieltd. Sen vuoksi
opettajan mukana on NVC-kouluttaja Han-
na Savanna.

Lapsetistuvat kuuliaisesti paikoillaan kuin
yritysvalmennukseen osallistuvat aikuiset,
kun Hanna Savanna kertoo heille, mitd NVG
tarkoittaa: vikivallatonta
Aluksi pitad tosin pohtia niiden sanojen mer-
kitysta. Mita kommunikoinnilla tarkoitetaan?
Nokia-aikakauden lapset tietévit heti, ettd se
on puhumista tai juttelemista. Vikivalta taas
on sitd, ettd "hakkaa, tappelee tai nimittelee
toista”.

Vaikka Nurkkatie on pieni koulu, ei vili-
tuntinahistelu ole tuntematonta siellikédn.
Luokassa syntyy viittelyd riitojen vakavuu-

\"Ll()l‘()\"dil{tl tusta.

desta ja syntipukeista. Mutta kaikki ovat sa-
maa mieltd siitd, etti riidan selvittelyn jalkeen
tuntuu yleensi paremmalta, iloiselta, helpot-
tuneelta ja turvalliseltakin.

— Lapsia ei juuri tarvitse tentata, vaan he
kertovat yleensé hyvin avoimesti, mitd tunte-
vat, kun sithen annetaan mahdollisuus, Kaisa
Innanen toteaa.

Mutta miten sitd opetetaan?

Nykyajan maailmassa jo kansalaistaitoihin
kuuluu kyl
ta. Sitd tarvitaan yhd enemmén myds tydeld-
missi. Toisaalta opetusviranomaisten on ollut
pakko reagoida ongelmiin, joista voi lukea las-
ten ja nuorten pahoinvoinnista kertovista ti-

'mmértdi omia ja muiden tuntei-

lastoista. Niinpi tistd lukukaudesta alkaen jo-
kaisen koulun pitii alkaa opettaa lapsille tun-
netaitoja osana terveystiedon oppiainetta. Ala-
asteilla terveystietoa ja tunnetaitoja ()pisl'\olf
laan osana muuta opetusta, mutta _\liiastccﬂn
se on oma aineensa lukujirjestyksessi.
Peruskoulujen vuoden 2006 opetussuun-
nitelman mukaan "Tunnetaitojen opetuksen

Kirahvi ja sakaali saavat
kyytia Aatoksen ja Janin
harjoitellessa vakivalla-
tonta vuorovaikutusta.

tavoite on, ettd oppilas osaa nimetd, tunnistaa
ja ilmaista erilaisia tunteita ja kuvata niiden
syitd seki antaa esimerkkejd siitd, miten nii-
hin perustuvaa Kiyttaytymistd ja vuorovaiku-
tusta voidaan siddelld tilanteeseen sopivalla
tavalla.”

Se, miten noita taitoja kéytinnossd opete-
taan, tulee kuitenkin olemaan erilaista eri
kouluissa. Nurkkatien ala-asteella kokeiltiin
pienimuiotoisesti NVC-koulutukseen perus-
tuvaa mallia keviilld ennen koulujen loppua.
NVC:n kaltaisia menetelmié opettaa tunne-
taitoja lapsille on muitakin. Vaasan seudun
kouluissa on esimerkiksi kokeiltu toista ame-
rikkalaista opetusohjelmaa, jonka nimi on As-
keleittain. Senkin on havaittu toimivan hyvin:
esimerkiksi kiusaaminen on vihentynyt ver-
rattuna niihin kouluihin, joissa nditi taitoja ei
opeteta jirjestelmillisesti.

Suomessa kouluhallitus ei kuitenkaan ha-
lunnut ottaa kilyttoon mitddn valmista tunne-
taitojen opetusohjelmaa, vaan opetuksen to-
teutus jad koulujen ja opettajien omalle vas-
tuulle. Koulut ovat voineet tilata Opetushalli-
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aukeamalta

edelliseltsa

Tunneopetus
vaatii aikaa ja
karsivallisyytta

my0os opettajalta.”

tuksesta kirjaa Terveystieto tutuksi, jossa eri
asiantuntijat selvittdvit, mistd opetusaineen
uusitussa versiossa oikein on kyse.

Ei siis ihme, ettd opettajienkin mielipiteet
uudesta aineesta ovat ristiriitaisia. Osa katsoo
opettaneensa lapsille tunnetaitoja aina, osan
mielestd tunnetaitojen opetus jdd helposti
muiden tavoitteiden jalkoihin, varsinkaan
kun uuteen aineeseen ei ole panostettu kou-
lutuksellisesti.

Kirahvi ja sakaali kamppailevat
Nurkkatien
pddstdin vauhtiin, kun Hanna Savanna kai-

ala-asteen  tunnetaitotunnilla
vaa laukustaan kirahvi-kisinuken.

— Kirahvilla on maailman suurin sydin ja
pitkid kaula, jonka avulla nikee ongelmien yli,
ja sillid on varsin pienet aivot, joilla ei mietiti
asioita niin paljon vaan keskitytién siihen,
mitd tunnetaan, Hanna selitt.

Toiseen kiiteen ilmestyy sakaali, joka
"hyokkid, puolustautuu tai pakenee eiki osaa
ilmaista, mitd tuntee tai tarvitsee”. Lapset oi-
valtavat heti, miki ero sakaalilla ja kirahvilla
on, ja suorastaan kilpailevat padstikseen ko-
keilemaan niitd. Kaksi innokkainta poikaa
pannaan lopulta- esittdméin vikivallatonta
vuorovaikutusta nukkien avulla. Alku sujuu
hyvin, mutta pian kirahvi ja sakaali ovat tiu-
kassa kamppailussa. Rauhallinen viliensel-
vittely ei ollutkaan niin helppoa.

— 'Tunneopetus vaatii aikaa. Se vaatii myos
opettajalta melkoista tunnetasapainoa ja kiir-
sivillisyyttd, Hanna selittid.

Nurkkatien ala-asteen rehtori  Maija-
Leena Hyrkis-Jarveld pitid tunnetaitojen
opettamista “tosi tirkednd”. Hin huomattaa,
ettéd heididn koulussaan niiti asioita on edis-
tetty jo ennen virallista ohjeistustakin.

Olemme tyostianeet koulun omat kasva-
tus- ja oppimistavoitteet, joihin kuuluvat su-
vaitsevaisuus, toisten huomioon ottaminen,
yhteistyo seki aktiivisten ja vastuullisten op-
pilaiden kasvattaminen. Nurkkatielld on ollut
kiytossi kiusaamiseen puuttumisen ohjelma
ja uskontotunneilla kisitellddn tunteita eetti-
syyden nikskulmasta. Myos ilmaisutaidon
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opetukseen kuuluu tunteiden niyttimisen
pohtiminen.

— Olisi tietenkin hyvi olla enemmin aikaa
niille aiheille, vaikka ne eivit omaa erillisti
ainetta miclestdni tarvitsekaan. Oppitunteja
kyllakin, Hyrkis-Jarveli toteaa.

Rehtorin mukaan tunneopetuksen ottami-
nen ala-asteella omaksi erilliseksi tunniksi
vaatii opettajilta rohkeutta, kun kaikki muu-
kin painaa samaan aikaan palle.

— Havahduin itse opettajien NVC-luen-
nolla sithen, ettid myss me opettajat tarvitsi-
simme tunnekoulutusta. Peruskoulutuksem-
me on niin teoreettista. Opettajien tiyden-
nyskoulutuksesta kilpailee kuitenkin tunne-
taitojen lisiiksi moni muukin aine, ja resurssit
ovat kunnallishallinnon tapaan niukkoja. Ei-
viitkid kaikki vanhemmatkaan ole asiasta in-
nostuneita; optuksesta puhuvia asiantuntijoi-
ta on jopa syytetty lasten aivopesusta ja mani-
puloinnista.

Hanna Savannan mukaan tirkeintd oli-
sikin ensin kouluttaa koko koulun henkils-
kunta niin, ettd aikuiset toimisivat malleina
oppilaille my6s ndissi tunnetaitoasioissa.

—'lunnetaitojen oppimisessa ei ole kyse
tunteiden normittamisesta ja persoonalli-
suuksien latistamisesta, niin kuin jotkut van-
hemmat ovat pelinneet. Piinvastoin tunteil-
taan tasapainoinen lapsi voi hyédyntdd omaa
persoonaansa kokonaisvaltaisemmin; se avaa
ovia hyvinvointiin ja sosiaalisesti tyydytti-
viidn eldamaan.

Kuka saa taman tunteen?

Ensimméinen tunneosaamiseen on
tunteiden tarkka havainnoiminen ja arvioimi-
nen. Hanna niyttdd, mistd on kyse, mene-

askel

miilli vaikeroiden kyyryyn ja kysymilld, miti
lapset huomaavat hinesti.

— Jokulsi suavatsaan. Sua sattui. Huusit ja
pitelit vatsaasi.

Vastaukset paljastavat, miten nopeasti me
viritimme nikemididmme erilaisilla tulkin-
noilla. Juuri ndma tulkinnat, kuten ettd "siné
kiukuttelit” tai "olit paha”, johtavat nopeasti
tunteiden paisuttelemiseen ja riitelyyn.

— Tunteiden kisittely- ja kommunikointi-
taidot pelastavat ristiriidoilta ja vikivallalta ja
edistévit siten omaa hyvinvointia. Jos lapsel-
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la on suruja, tuskaa tai raivokohtauksia, oppi-
misestakaan ei tule mitidn, sanoo Hanna Sa-
vanna.

Lapset ryhtyvit tutkimaan lattialle levitet-
tyjd erilaisia tunteita ilmaisevia piirrettyji kas-
vonkuvia; on iloa, surua ja suuttumusta, ala-
kuloa, ahdistusta, allistystd. Jokaisen lapsen
tehtdviind on hakea joukosta yksi tunne, jota
on itse tuntenut ldhiaikoina. Kortit loytavit
nopeasti omistajansa, ja joistakin tunteista
kyddin jopa taistelua. Lapsille ei nayti tuot-
tavan minkéénlaista vaikeutta tunnistaa omia
funteitaan.

Hanna kehottaa lapsia miettimain, milti
tuntuisi, jos etupenkissi olevat pojat puhuisi-
vat keskeniin ja yhtikkia toinen vain lihtisi
pois sanomatta sanaakaan. Mité toinen poika
mahtaisi ajatella? Lapset osaavat heti eliytyi
filanteeseen:

— Eittéi se ei halua leikkid sun kanssa, eturi-
vin poika ehdottaa.

—Se herittéisi pojassa surua, viereinen

| Lytto vastaa.

— Aivan sama. Hyvi kun lihti, arvelee to-

* pakka poika.

— Poika olisi pettynyt, yllittynyt, jarkytty-

nyt, luettelee takarivin tytto.

Hanna Savanna selittdd harjoituksen yti-
men: samaan tilanteeseen liittyvit tunteet
vaihtelevat eri lapsilla laidasta laitaan. Jotkut
kokemukset ovat hyvinkin yllittavia, ja juuri
tastd tunteiden yksilollisestid kokemisesta mei-
déin aikuistenkin pitéisi olla kiinnostuneempia.

Parhaimmillaan tunnetaitojen opetus on
silloin, kun se ulottuu koulusta kotiin asti.
Esimerkiksi ~ Askeleittain-opetusohjelmassa
koulussa saadut materiaalit, oppisisillot ja
tehtéviit viedéddn aina my6s kotiin tutkittavik-
si. Talld tavoin toivotaan vanhempien osal-
taan tukevan lasten tunnetaitojen kehittymis-
td —ja ehkd myos tarkistavan, olisiko heill it-
selldén niissd petraamisen varaa. Selviihin
on, ettd pddvastuu lasten tunnetaidoista on
edelleen kotona olevilla aikuisilla; he toimivat

joka tapauksessa lapsensa tunneopettajina 24

tuntia VU()l‘()l\ilUdCSSil.

Kukaan ei hapea tarpeitaan
NVC-mallin taustalla on ajatus, etti kaikilla
ihmisilld on samat perustarpeet, joita pyrim-

A Teemu demonstroi
pettymyksen tunnetta.

< Anni ja Essi viihtyvat
tunnetaitotunnilla.

<< Joanna pohtii, mista
tunteesta haluaisi
kertoa muille.

me eldmissimme tyydyttimiin. Haluamme
ainakin tukea, arvostusta, turvallisuutta ja l4-
heisyyttd. Moni tilanne sujuisi kitkattomam-
min, jos ihmiset kykenisivit ilmaisemaan
suoraan, miti he todella tarvitsevat — sen si-

jaan etti vaaditaan, painostetaan ja vedotaan.

Nurkkatien lapset miettivit, miki on "tar-
ve’.

— Htté tarvii jotain. Ettd tulee hyvi mieli.
Ettd pddsee Serenaan.

Hanna Savanna tarkentaa, ettd todelliset
tarpeet eivit koskaan ole tekoja tai asioita, ku-
ten raha tai Serena, vaan laajempia elimin-
pyrkimyksia.

Mitd ihminen tarvitsee, silloin kun héin on
pettynyt?

— Lohdutusta. Ettd se toinen leikkis sen
kanssa, lapset vastaavat heti fiksusti.

Enté jirkyttynyt ihminen?

— Tukea, ystdvyyttid ja kaveruutta, luettele-
vat lapset innoissaan.

Luokassa alkaa kuhina, kun lapset kerto-
vat toisilleen, mitd he itse tarvitsevat. Ku-
kaan ei tunnu hipeidvin omia tarpeitaan.
Mistikshin johtuu, ettd me aikuiset olem-
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Josion suruja, tuskaa tai

edelliseltd aukeamalta

raivokohtauksia,
oppimisestakaan

"N Em ”

el tule mitaan.

me usein niin jumissa todellisten tarpeidem-
me kanssa?

Sitten opetellaan kohteliaan pyynnén esit-
tdmisté toiselle. Sellaisen, joka tukisi ristiriitai-
sen tilanteen selvittimistd ja molempien osa-
puolten tarpeiden tyydyttymista.

Hanna Savannan mukaan ilmaisemme liian
usein vain sen, mitd emme halua toisen teke-
vdn, sen sijaan, ettd esittdisimme ehdotuksen
rakentavasta toiminnasta. Tiuskaisemme hel-
posti: "Aiti on nyt vihainen, koska sin olit tuh-
ma. Ald endi koskaan teen noin uudestaan!”
Sen sijaan, etti lapsi saisi ymmarrysti ja tunti-
si olonsa turvalliseksi virheestiin huolimatta.

Lapset ovat kirjoittaneet etukiiteen Hannal-
le arkisista pulmatilanteista koulussa. Pape-
reista [oytyy kiistoja siiti, kumpi on oikeassa,
toisen arvostelua, oman mielen malttamista
oppitunnin aikana, tahtojen taistelua.

Kasvot totisina lapset miettiviit, miten esi-
merkkitilanteet voisi hoitaa rakentavalla ja ys-
tavilliselli tavalla.

Yksi luokan pojista toteaa olevansa hyvi
vain sakaali-kielen kiytéssi ja kysyy, voiko hin
yksikseen muuttaa puhetapaansa. Hanna
muistuttaakin lapsia vield yhdesti asiasta: on
tarkedd ilmaista, miltd tuntuu ja mitd itse tar-
vitsee, mutta yhti tirkeidd on huomata, miten
toinen ithminen voi, ja tukea myds toisiamme,
kun olemme loukkaantuneita tai vihaisia.

Kolmen normaalin tunnin pituinen opetus-
tuokio patetddn kiitoksien antamiseen luok-
kakavereille.

— Kiitos kun si tulit auttamaan mua kun
mua kiusattiin. M olin tosi iloinen, kun tarvit-
sin apua.

— Kiitos, ettd si oot ollut mun kaveri koko
vuoden. M4 oon tosi iloinen. M toivon, etti
si olisit mun kaveri jatkossakin.

= Kiitos kun lainasit kirjaasi minulle, kun
unohdin oman kotiin.

— Kiitos kun autoit minua liksyissid, kun en
ollut niistii varma. Siné annoit minulle hyvin
numeron.

— Kiitos kun lainasit sitid pelid. Se on mun
unelmapeli!!

— Kiitos, etti tulit sanomaan min ulle, etti
olen kiva kaveri, koska luulin etti olen ihan
tylsd. a
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