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VESIHUOLTO EEROLA

Hanna Savanna
pitda Lahdessa
NVC-kurssin 18.-
19.5.NVC:ssa em-
paattista ihmista
symboloi kirahvi
ja sakaali puoles-
taan kokee, etta
aina muut ovat
syypaita konflik-
teihin.

Kohti rakentavaa kanssakaymlsta

Kun emme ymmarra,
mita toisen tai

oman kaytoksen
takana on, evaat
ristiriitatilanteisiin
ovat kasassa.

Parempaan kommunikointiin voi pyr-
kid vaikkapa Nonviolent Communicatio-
nin, NVC, avulla. Nimi viittaa vikivallat-
tomuuteen, mutta NVC-kouluttaja Hanna
Savanna tismentdi tdhtdinta.

—Kyse ei ole itsepuolustustaidoista, vaan
matkasta itsetuntemukseen ja myotield-
misen taidosta.

Hin toteaa, ettd kidytoksen takana ovat
tunteet ja tarpeet. Niitd selvittimilld ja
tulkitsemalla ymmartdd paremmin toisen
kiytostd ja voi ohjata omaa kidytostddn.
Elimi on tdynni erilaisia kontakteja, jois-
sa haluaisimme parjitd. Erakoituneinkin
hyotyy parjadmisestd itsensd kanssa.

—Vaikka olisi kymmenes miessuhde me-
nossa, voivat ongelmat nykyisessi ja aiem-
missa suhteissa olla samat. Itse on ongel-
mien yhdistidva tekija. Tosin NVC:ssi ei
haeta syyllisyyksid, vaan lisdtdan ymmar-
rystd ja armahdetaan, Savanna muotoilee.

Vastuu itsella

Kouluttajan www.savannaconnexions.
fi - internetsivustolla kerrotaan esimerk-
ki, jossa kuski tuskailee ja moittii liian hil-
jaa autolla ajavaa. Kun itselld ei ole kiire,
noidutaan puskurissa roikkuvaa. Esimer-
kissd syy loytyy toisista, el itsesta.

NVC

B | ahdessa kesdyliopistossa kurssi 18.-
19.5.

B Kurssin vapaita paikkoja voi viela ky-
selld Paijat-Hameen kesdyliopistosta.

B Kommunikointia voi vaikeuttaa
my®ds se, etta tulkitaan hyvaakin tar-
koittava ilkedksi.

B NVC-prosessin aikana pyritaan hake-
maan syy esimerkiksi vihaan.

B Syyttamalla ei pitkalle potki, vaan
"aseena” tulisi kdyttaa empatiaa.

B Hanna Savanna on toiminut 10
vuotta NVC-kouluttajana.

B NVC:n on kehittanyt amerikkalainen
Marshall B.Rosenberg.

B Han on kirjoittanut kirjan, joka on
suomennettu Myé6taelamisen taito -ni-
mella.

— Meidédn on otettava vastuuta enem-
min omasta toiminnasta. Toimimme
usein ikddn kuin meilld itsellimme ei olisi
valtaa ja voimaa eri tilanteissa.

Toisen syyttimisestd pois pyrkiessd ei
ole tarkoitus kasata syitd marttyyrimai-
sesti omalle kontolle.

— On kauhean tirkeii, etti huomioi-
daan omat tarpeet. Toisten syyttiminen
auttaa yhtd vihidn kuin itsensd syyttami-
nen.

Yllapida yhteys
Hanna Savanna muistuttaa aggressiivi-
sesta arkikielestd ja -kidytoksestd. Tietyssi
mielessd vikivalta liittyy NVC:hen.

— Meilld kaikilla on vikivaltaista ajatte-
lua, saatamme sanoa, ettd “olisin voinut
tappaa”. Harvoin teemme niin, mutta joka

tapauksessa ajattelemme vikivaltaisesti. Se
ei edistd hyvinvointia.

Miten kouluttaja maddrittia NVC:n
avun?

— Ainoa tarkoitus on rakentaa yhteys it-
seensd ja muihin, kun se on poikki seki yl-
ldpitdd sitd haastavissa tilanteissa. Kun on
yhteys ja luottamus, tuntee, ettd on hyvak-
sytty ja rakastettu.

Vihaa voi tyostdd porautumalla sen al-
kujuureen.

—Vihan takana on pelko ja suru ja sithen
liittyy tuomio, etté olisi pitanyt tehdi toi-
sin. On tirkeidtd ymmartdé, miksi on vihai-
nen. Jos el ymmirretd, mitki tarpeet ovat
oman vihan taustalla, saadaan aikaan var-
masti pahempaa kuin misté ldhdettiin.

Havainto, tunne, tarve ja pyynto
Kouluttaessaan Hanna Savanna kertoo pu-
huen tiettyjd perusteita ja kurssilaiset tyos-
tavit myos henkilokohtaisemmalla tasolla
tehden ryhmitoitd yhdessi.

Kouluttaja kertoo, ettei amerikkalaisen
Marshall B. Rosenbergin 1960-luvulla ke-
hittimd metodi ole varsinaisesti mitddn
uutta, mutta NVC:ssd on jdsennelty me-
todi, jolla opitaan “rakentamaan yhteytta”
ja ylldpitimiin sitd. NVC-prosessia ede-
tddn neljin askeleen kautta, jotka ovat ha-
vainto, tunne, tarve ja pyynto.

Systeemissé kiytetddn myo6s kahta eldin-
td. Luikuroiva sakaali hyokkad, puolustau-
tuu, pakenee paikalta tai syyllistdd. Isosy-
ddminen kirahvi puolestaan nikee hyok-
kiyksen takana olevat syyt eli tarpeet ja
uskaltaa paljastaa haavoittuvan kaulan-
sa, mutta silti silld ei ole paljon savannilla
vihamiehid eikd se myoskddn ole muiden
kynnysmatto.

Tiina Hotti
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EUROOPASSA VALMISTETUT
ROADHOG KESARENKAAT

4 KPL ASENNETTUNA

185/65-14 245€ 195/65-15 265€
185/65-15 260€ 205/55-16 360€

195/60-15 285€ 225/45-17 420€
VIIKON SPECIALIT

175765 - 14 NOKIA NRE ................ 250€
205/55-16 NOKIA Z ......cociiiiiinns 420€
205 /60 - 15 CONTINENTAL

COMFORT 1 s 270€
225/45-17 TOYO PROXES ............ 450€

Maksuvalineet: Pankkikortti, Visa,
Aktiiviraha, kayttoluotto, kateinen.

Puh. 884 5151
Hoyladjankatu 2, LAHTI
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13

e autojen huollot/remontit
e rengastyot,tasapainoitukset
seka ekouusiorenkaiden myynti
e pesut ulko/sisa/moottori
¢ hitsaustyot avoinna ark 9-17, la sop.mukaan

Viikarilla autohuolto toimii taas uusin voimin

AUTO JA KONEASENNUS KANTOLUOTO

Hameenlinnantie 18 (vanha viikari), 15800 Lahti
Puh 03-7817920, 044-5166226 ‘

RENGASMAAILMA

Viikon hintaiskussa rengassarjat toineen!
Goodyearin Sava rengassarjat:

155/80R13 = 159 € 175/65R14= 199 €
195/65R15 = 279 € 205/55R16 = 349 €

Goodyear Excellenxe rengassarjat :

225/45R17 = 529 € 225/40R18 = 629 €

Nyt esittelyssa Goodyear Opti- ja Efficientgrip
-sarjan ostajalle IPOD Suffle veloituksetta.

LAUNEENKATU 82 Puh. (03)735 2444

CONTINENTAL * GOODYEAR * BRIDGESTONE * MICHELIN * NOKIA « WWW.RENGASMAAILMA.FI



